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FULL DISCLAIMER

This book is for educational, inspirational, and cultural purposes only. The remedies, rituals,
affirmations, breathing methods, and spiritual practices described are based on traditional
beliefs, historical customs, and personal development principles. They are not guaranteed

solutions.

This book does not replace advice from licensed doctors, psychologists, financial advisors,
lawyers, or other qualified professionals. If you have medical symptoms, mental health
concerns, legal matters, or financial risk, seek professional help.

Use all remedies responsibly, ethically, peacefully, and according to local law. Do not use fire,
herbs, fasting, incense, or physical practices in unsafe ways. The author and publisher are not

liable for misuse.

Results in life depend on effort, discipline, timing, environment, skill, and many other
factors. No spiritual method guarantees money, marriage, success, healing, or

protection.
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	❦ माँ सरस्वती व्रत कथा सरस्वती व्रत कथा माँ सरस्वती की महिमा और कृपा को दर्शाने वाली पवित्र कथा है। इसे व्रत (उपवास) के साथ सुनने या पढ़ने से ज्ञान, बुद्धि और जीवन में सफलता का आशीर्वाद प्राप्त होता है।
	Full Disclaimer
	This book is for educational, inspirational, and cultural purposes only. The remedies, rituals, affirmations, breathing methods, and spiritual practices described are based on traditional beliefs, historical customs, and personal development principles. They are not guaranteed solutions.
	This book does not replace advice from licensed doctors, psychologists, financial advisors, lawyers, or other qualified professionals. If you have medical symptoms, mental health concerns, legal matters, or financial risk, seek professional help.
	Use all remedies responsibly, ethically, peacefully, and according to local law. Do not use fire, herbs, fasting, incense, or physical practices in unsafe ways. The author and publisher are not liable for misuse.
	Results in life depend on effort, discipline, timing, environment, skill, and many other factors. No spiritual method guarantees money, marriage, success, healing, or protection.

	॥ सरस्वती व्रत कथा ॥
	एक समय एक निर्धन ब्राह्मण परिवार था। उनके घर में धन नहीं था, और बच्चों को विद्या भी प्राप्त नहीं हो रही थी। परिवार सदा दुःखी रहता था। एक दिन ब्राह्मण ने एक संत से अपनी पीड़ा कही। संत ने कहा—यदि तुम श्रद्धा से माँ सरस्वती का व्रत और पूजा करोगे, तो ज्ञान, बुद्धि और सौभाग्य की प्राप्ति होगी। संत के वचन सुनकर ब्राह्मण परिवार ने प्रत्येकवसंत पंचमी के दिन माता की पूजा आरम्भ की। घर को स्वच्छ किया, पीले वस्त्र धारण किए, पुष्प, अक्षत, दीप और नैवेद्य अर्पित किया। बच्चों ने माता के समक्ष पुस्तकें रखीं और प्रार्थना की। कुछ समय बाद आश्चर्यजनक परिवर्तन होने लगा। बच्चों की बुद्धि तीव्र हुई, पढ़ाई में सफलता मिलने लगी, घर में सम्मान बढ़ा और दरिद्रता दूर होने लगी। ब्राह्मण परिवार सुखी हो गया। तब से उन्होंने नित्य माता का स्मरण करना आरम्भ किया और सबको बताया कि जो श्रद्धा, स्वच्छता, संयम और भक्ति सेमाँ सरस्वती का व्रत करता है, उसे विद्या, वाणी, कला, स्मरण शक्ति और यश प्राप्त होता है।
	प्रातः स्नान कर स्वच्छ/पीले वस्त्र पहनें। माता की प्रतिमा/चित्र स्थापित करें। दीप, धूप, पुष्प, अक्षत चढ़ाएँ। पुस्तक, कलम, वाद्य आदि अर्पित करें। मंत्र जपें: ॐ ऐं सरस्वत्यै नमः चालीसा/आरती करें। प्रसाद बाँटें।
	व्रत विधि संक्षेप::
	॥ इति माँ सरस्वती व्रत कथा सम्पूर्ण ॥



